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Le soin adapté aux étapes de la vie
Santé mentale

ACCOMPAGNER UNE PERSONNE EN
SOUFFRANCE PSYCHIQUE, À DOMICILE

 Pré-requis

Néant

 Durée / Dates / Lieu
● 4 jours (date limite d'inscription J-15)

 Public

Professionnels des métiers d'aide (personne en situation de
handicap, contacter directement l'organisme de formation)

 Tarif
● 600,00 €

 Objectifs

• Permettre aux professionnels d’assurer un accompagnement de
qualité autour du maintien et de l’aide des actes de la vie
quotidienne concernant les personnes ayant des troubles mentaux

• Acquérir des outils à la communication et la relation ; développer
des compétences relationnelles adaptées à la spécificité du public

 Modalités d’inscription
Bulletin d'inscription à renvoyer à :
Institut de Formation des Métiers d'Aide
Département des instituts de formation
Plateau des écoles
50, route de Saint-Sébastien
44093 Nantes
secretariat.ifma@chu-nantes.fr

 Programme

• L’approche théorique de la maladie mentale : les névroses et les
psychoses

• La communication : principes de l’écoute et de l’accompagnement
des personnes concernées par la maladie mentale

• Le travail en réseau avec les différents acteurs à domicile et les
en structures, les réseaux existants dans le cadre de la maladie
mentale, les droits et la protection du malade

• La communication en relation d’aide dans le champ d’action
professionnel de l’aide
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 Méthodes pédagogiques

• Méthodes actives ; échanges - études de situations
professionnelles - jeux de rôle

• Apports théoriques et analyse de la pratique

• Supports pédagogiques : documents et polycopiés – vidéo

Modalités d'évaluation
Questionnaire de satisfaction remis aux participants en fin de
formation

Attestation de suivi de formation remis aux participants en fin de
formation

 Intervenant(s)

• Cadre supérieur de santé travaillant en psychiatrie adulte

• Formateur à la relation d’aide, formée à l’intervention systémique,
titulaire d’un DU santé et sciences humaines

• Assistant de service social en santé mentale
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