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La prise en charge au quotidien
Relations de soins

TOUCHER AU CŒUR DU SOIN - ATELIER
D’INITIATION

 Pré requis

Aucun

 Durée / Dates / Lieu
● 2 jours

● 23 et 24 juin 2025

● 8 et 9 décembre 2025

 Public

Tout professionnel soignant

 Tarif
● 500,00 €

 Objectifs

• S’initier aux techniques relationnelles par le toucher

• Acquérir des outils permettant de développer la pratique du
toucher relationnel dans les soins au quotidien

 Modalités d’inscription
Bulletin d'inscription à renvoyer à :
Centre de Formation Permanente
CHU de Nantes
Immeuble Deurbroucq
5 allée de l'Ile Gloriette
44093 Nantes Cedex 1
bp-cfp@chu-nantes.fr
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 Méthodes pédagogiques

• Apport théoriques

• Mises en pratiques

• Remise de fiches pratiques

Méthodes d'évaluation

pré et post formation

Modalités et délais d'accès

Le délai d'accès est en fonction du nombre de places
disponibles et ouverture sous réserve d’un nombre suffisant
d’inscrits.

L'accès à la formation peut être initié par l'employeur ou à
l'initiative du salarié.

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Porteur d'un handicap ou de difficultés d'apprentissage ?
Contactez-nous, en toute confidentialité, nous nous ferons un
plaisir de vous accompagner pour trouver ensemble une solution.

Bp-cfp@chu-nantes.fr

Formation à la demande en intra.

 Contenu

• Le toucher dans ses dimensions physiques, psychologiques,
sociologiques

• La communication par le toucher

• Le toucher : soin complémentaire à la prise en charge médicale

• Exercices pratiques

• Retours d’expériences et analyse

• Transmissions ciblées, transmissions orales

mailto:Bp-cfp@chu-nantes.fr
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 Intervenant(s)

• Armelle SIMON, Ingénieure conseil formation, IDE sophrologue,
praticienne en relation d’aide par le toucher, praticienne massage
bien-être, praticienne en massage assis, certifiée en formation par
la simulation en santé

Vidéo : Rencontrez votre formatrice 
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