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La prise en charge au quotidien
Relations de soins

AIDE À LA TOILETTE ET À L’HYGIÈNE
CORPORELLE

 Pré-requis

Néant

 Durée / Dates / Lieu
● 2 jours (date limite d'inscription J - 15)

 Public

Professionnels des métiers d'aide (personne en situation de
handicap, contacter directement l'organisme de formation)

 Tarif
● 300,00 €

 Objectifs

• Permettre aux professionnels d’assurer un accompagnement de
qualité autour du maintien et de l’aide dans les actes de la vie
quotidienne concernant l’hygiène corporelle et vestimentaire

• Permettre l’adaptation de l’aide aux réalités de la vie quotidienne

• Renforcer et développer des connaissances théoriques et des
compétences pratiques

 Modalités d’inscription
Bulletin d'inscription à renvoyer à :
Institut de Formation des Métiers d'Aide
Département des instituts de formation
Plateau des écoles
50, route de Saint-Sébastien
44093 Nantes
secretariat.ifma@chu-nantes.fr

 Programme

• Travail de réflexions et d’échanges autour des concepts et des
représentations.

• Les principes de base et leur recherche d’adaptation à la situation
d’emploi: les limites de l’intervention plus spécifique auprès de
personnes alitées et l’adaptation de l’aide dans des situations
spécifiques de dépendance (ex : la personne incontinente, malade
atteint de la maladie d’Alzheimer…)
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 Méthodes pédagogiques

• Une formation conciliant apports théoriques et analyse des
pratiques professionnelles : des démonstrations pratiques, des
mises en situations professionnelles

• Évaluation des attentes et des acquis en début et fin de formation

Méthodes d'évaluation

Questionnaire de satisfaction remis aux participants en fin de
formation

Attestations de fin de formation remis aux participants

 Intervenant(s)

• Professionnels soignants du CHU de Nantes, exerçant auprès
d’un public âgé ou handicapé et expérimenté sur le contexte du
travail à domicile
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