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Le soin adapté aux étapes de la vie
Pédiatrie

LES BIENFAITS DU PORTAGE POUR LE
BÉBÉ PRÉMATURÉ ET LE NOURRISSON

 Pré-requis

Professionnels de la petite enfance du milieu hospitalier et extra
hospitalier

Groupe de 12 à 15 personnes

 Durée / Dates / Lieu
● 1j (date limite d'inscription J-15)

● 16 mai 2024

● 17 octobre 2024

 Public

Infirmier Auxiliaire de puériculture Puéricultrice

 Tarif
● 250,00 €

 Objectifs

● Identifier les bienfaits du portage pour le porteur et la porté

● Inscrire le portage dans une dimension socio-culturelle

● Connaitre les règles de sécurité d'un portage physiologique

● Savoir repérer et utiliser les différents types d'écharpes de
portage

 Modalités d’inscription
Bulletin d'inscription à renvoyer à :
Institut de Formation des Infirmiers Spécialisés
Département des Instituts de Formation
IFIS-Formation Continue
50, route de Saint-Sébastien
44093 Nantes cedex
bp-fc-ifis@chu-nantes.fr

 Programme

● Bienfaits du portage

● Histoire du portage et contexte socio-culturel dans le monde

● Règles de sécurité d'un portage physiologique

● Posture ergonomique et confort pour le porteur

● Différents types d'écharpes de portage

● Techniques de portage
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 Méthodes pédagogiques

● Apports théoriques

● Echanges sur les pratiques des participants et
questionnements

● Travail en atelier pratique et échanges avec les participants

Modalités d'évaluation

● Test de positionnement au début et à la fin de la formation

● Questionnaire de satisfaction

● Une attestation est remise aux participants

Accessibilité aux personnes en situation
de handicap
La plupart de nos formations sont accessibles aux personnes en
situation de handicap ou particularités, ou présentant des difficultés
d'apprentissage.

Nous vous invitons à prendre contact avec les référents handicap :
bp-dif-referents-handicap@chu-nantes.fr

Taux de satisfaction
96% de satisfaits

 Intervenant(s)

● Anne CORRE, Infirmière Puéricultrice, titulaire d'un certificat
d'animatrice de portage physiologique (centre de formation
"graine de massage"-2019)
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