CESU 44 Centre d’Enseignement des Soins

d’Urgence

1ER COLLOQUE REGIONAL CUMP:
STRESS ET PSYCHOTRAUMATISME DES
PRIMO-INTERVENANTS - 13 DECEMBRE
2024

IOrganisation, modalité et délais @ Durée / Dates / Lieu
d'acces . 1 jour

Le 13 décembre 2024
Horaires: 9h a 17h

Lieu de la formation: Salle Municipale de la Manufacture - 10 bis
Boulevard Stalingrad a Nantes

180 places disponibles
Inscription par mail a cesu44@chu-nantes.fr

95 euros/personne (déjeuner inclus)
Pré-requis

Aucun

I Public e Tarif

Primo intervenants de l'urgence: professesionnels des SMUR, des
CUMP, pompiers, police, gendarmerie, secouristes,...

I Objectifs Modalités d’inscription

Différencier le stress et le psycho traumatisme Bulletin d'inscription a renvoyer a :
Auberton
. . o - . Aymeric
Connaitre les particularités cliniques du stress chez le primo 8 rue Barthel
intervenant

77000 Melun

Connaitre les risques psychologiques inhérents au métier de primo
intervenant de I'urgence

Connaitre les techniques de préparation et de gestion du stress
face a une intervention difficile

-
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I Programme

Accueil
08h45: Quverture de la journée

09h15: TSPT, Fatigue de compassion et trauma vicariant du primo
intervenant - Pr Pascale BRILLON

10h00: Pause

10h30: Spécificités cliniques du trauma des primo intervenants et
spécificités d'intervention - Dr Marc PASSAMAR

11h15: Le regard de l'urgentiste au cceur des attentats - Dr
Stéphane BOIZAT

12h15: Santé mentale des sapeurs-pompiers et attentats.
Comment protéger les intervenants de l'urgence? - Alain ZANGER

13h00: Pause déjeuner

14h00: Evaluation psychologique du travail chez les professionnels
du SAMU 72 - Dr Antoine DECOUVELAERE et Dr Adéle
JULIENNE

14h45: Facteurs de protection du TSPT chez les primo
intervenants: ressources et mécanismes - Pr Marion
TROUSSELARD

15h30: Pause

16h00: Entretenir ma vitalité de primo intervenant - Pr Pascale
BRILLON

17h00: Conclusions de la journée - Fin
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I Méthodes pédagogiques
Formation présentielle

Conférences plénieres suivies d'un temps d'échange avec la salle
(45 min de présentation, 15 min d'échanges)

Modalités d'évaluation

Questionnaire pré et post-formation

Questionnaire de satisfaction

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

Porteur d'un handicap ou difficultés d'apprentissage?
Contactez-nous, en toute confidentialité, nous nous ferons un
plaisir de vous accompagner pour trouver ensemble une
solution. cesu44@chu-nantes.fr

I Contenu

Stress et Psycho traumatisme des primo-intervenants

-
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I Intervenant(s)

Experts reconnus dans leur domaine d'intervention respectif

Dr Stéphane BOIZAT, médecin urgentiste, expert en médecine de
catastrophe, médecin d'appui médical de ['unité anti-commando de
la BRI-PP, médecin chef du groupement des pompiers de Paris en
2015.

Pr Pascale BRILLON , directrice de I'Institut Alpha a Montréal,
directrice du laboratoire de recherche "Trauma et Résilience".

Dr Antoine DECOUVELAERE, psychiatre, référent CUMP 49.

Dr Adéle JULIENNE , psychiatre Centre de Santé Mentale
Angevin-CESAME.

Dr Marc PASSAMAR, psychiatre, ex coordinateur CUMP du Tarn,
formateur en victimologie et psycho criminalistique.

Pr Marion TROUSSELARD , médecin chef des services,
Professeure agrégée de neurosciences et de sciences cognitives.

Alain ZANGER , psychologue sapeur-pompier du SDIS29 et
coordinateur pédagogique de ['Association Européenne des
Psychologues Sapeurs-Pompiers.
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