CESU 44 Centre d’Enseignement des Soins

d’Urgence

CONGRES: CONFLITS MAJEURS ET
BLESSURES INVISIBLES - 20
NOVEMBRE 2026

I Public @ Durée / Dates / Lieu

Volontaires CUMP et professionnels ayant des compétences en SRUIoSE

santé mentale ou pouvant étre concernés par la prise en charge de
blessés psychiques civils ou militaires

I Obijectifs e Tarif

e 120,00 €

Renforcer la préparation des professionnels a I'Hypothése
d'Engagement Majeur (HEM)

S'approprier des outils pour optimiser l'intervention en contexte de
forte intensité
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I Programme

8h30 - Accueil

9h - Introductions: regards stratégiques et sanitaires:

O Situation géopolitique européenne et enjeux contemporains

0 Conséquences et enjeux de I'HEM pour le systeme de santé

10h - Pause

10h30 - Pléniéres:
0 L'homme en guerre - Les métamorphoses psychologiques du
soldat

0 Prise en charge médico-psychologiques des civils en contexte
de conflit armé et en mode dégradé

12h15 - Déjeuner

14h - Pléniére

0 Comment comprendre, anticiper et agir face a des situations
désespérées de crise ou de conflit

15h- Ateliers (1 atelier au choix):
0 Atelier 1: Anticiper la stabilité en intervention: outils corporels
et mentaux en contexte dégradé

0 Atelier 2: Les groupes de renforcement des ressources en
EMDR

O Atelier 3: Les tremblements neurogéniques

O Atelier 4: Outils de stabilisation dans la prise en charge du
psychotraumatisme

0 Atelier 5: La thérapie de la reconsolidation en CMP: retours
d'expériences

16h - Table ronde
0 Réflexions sur la coordination et l'articulation des acteurs en

contexte d'engagement majeur

17h - Conclusions
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Modalités d’inscription

Bulletin d'inscription a renvoyer a :

Auberton
Aymeric
8 rue Barthel

77000 Melun



I Méthodes pédagogiques
Conférences pléniéres et ateliers pratiques

Modalité d'évaluation

Questionnaire de satisfaction

Accessibilité aux personnes en situation
de handicap

Porteur d'un handicap ou difficultés d'apprentissage?
Contactez-vous, en toute confidentialité, nous nous ferons un plaisir

de vous accompagner pour trouver ensemble une solution
cesud44@chu-nantes.fr

Modalités pratiques

- Inscription via le QR CODE

- Inscription via le lien : https://sphinx.chu-nantes.fr/v4/s/0mjixc

Tarifs pour la journée: 120 euros (repas inclus)

Le 20 novembre 2026 - WESHOTEL Nantes Atlantique - 34, Rue de
la Vriére - 44240 La Chapelle sur Erdre

I Intervenant(s)

Experts de gestion de crise civils et militaires

Psychiatres et psychologues experts dans le domaine de la prise en
charge des urgences médico-psychologiques et du
psychotraumatisme
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