Le soin adapté aux étapes de la vie
Démarche palliative et soins dans les situations

de fin de vie

LE TOUCHER EN SOINS PALLIATIFS ET

EN SOINS DE SUPPORT

I Public

Tout professionnel soignant

I Objectifs

« Identifier les indications du toucher dans I'exercice professionnel
du soignant en situation de soins de support et/ou de soins palliatifs

» Maitriser les techniques simples de relation d’aide par le toucher
» Adapter les techniques aux différentes situations de soins palliatifs

* Evaluer 'adéquation de la qualité du toucher en fonction de
I'objectif visé (prise en charge de la douleur en soins de support
et/ou de soins palliatifs)

» Adopter les postures soignantes non déléteres pour la santé du
professionnel

 Apprécier 'impact du toucher dans une prise en charge
interdisciplinaire

* Valoriser le prise en charge par les soignants au regard des
bénéfices physiques, mentaux et émotionnels du toucher induits
par les patients
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I Contenu

* Apports théoriques et cognitifs

* Ateliers d'initiation au toucher en soins de support et soins
palliatifs

* Travail d’intersession : mise en ceuvre des techniques présentées
et auto-évaluation

» Travail collectif : mise en situation du toucher relationnel en
binbme filmée, suivie d’'une auto-confrontation collective sur
projection du film

* Pratiques en simulation

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Porteur d'un handicap ou de difficultés d'apprentissage ?
Contactez-nous, en toute confidentialité, nous nous ferons un
plaisir de vous accompagner pour trouver ensemble une
solution.

Bp-cfp@chu-nantes.fr

CHU

NANTES 18/01/2026 a 18:48:59

Modalités d’inscription

Bulletin d'inscription a renvoyer a :

Centre de Formation Permanente
CHU de Nantes

Immeuble Deurbroucq

5 allée de I'lle Gloriette

44093 Nantes Cedex 1
bp-cfp@chu-nantes.fr
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