Le soin adapté aux étapes de la vie

Pédiatrie

ACCOMPAGNER LA PARENTALITE ET
ENRICHIR SA PRATIQUE SOIGNANTE
PAR LE TOUCHER-MASSAGE AUPRES

DE L'ENFANT ET DU BEBE

I Pré-requis

Etre Infirmier puériculteurs/tricesDE, auxiliaires de puériculture,
psychomotriciens(nes)

I Public

Infirmier Auxiliaire de puériculture Puéricultrice Psychomotricien

I Objectifs

= S'initier a un toucher personnalisé sécurisant et profondément
humain pour enrichir la qualité du soin relationnel proposé,

= Intégrer un protocole massage bébé/enfant et quelques points
de réflexologie plantaire facilement transférable dans la
pratique professionnelle,

= Apprendre a concevoir un atelier en toucher/massage bébe,

= Développer la juste posture d'animatrice auprés des parents en
besoin au désir d'étre soutenu dans leurs compétences
parentales.
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@ Durée / Dates / Lieu
o 2] (date limite d'inscription J-15)
e 1er - 02 avril 2027
» 03 et 04/12/2026

(€ REUL

Modalités d’inscription

Bulletin d'inscription a renvoyer a :

Institut de Formation des Infirmiers Spécialisés
Département des Instituts de Formation
IFIS-Formation Continue

50, route de Saint-Sébastien

44093 Nantes cedex

bp-fc-ifis@chu-nantes.fr




I Programme

* Définir le concept de toucher/massage

* Le toucher/massage : Deux axes d'initiation (savoir faire et savoir
étre)

« Jeux corporels autour du TM

* Protocole en TM : Bras, jambes, ventre, visage (travail en binéme
entre apprenante pour intégrer la gestuelle).

« Initiation a la pratique du massage bébé (protocole massage avant
et arriere du corps).

» Quelques points de réflexologie plantaire.

* Modes de transmission du TM auprés du parent lors d'ateliers
(positionnement professionnel, cadre d'intervention)

» Feedback sur ces 2 journées de formation

I Méthodes pédagogiques
» Cours magistraux,
- ateliers pratiques,
« travaux de groupe

» Echanges entre les participants
Modalités d'évaluation

o Test de positionnement au début et a la fin de la formation
e Un questionnaire de satisfaction est remis aux participants

¢ Une attestation est remise aux participants

Accessibilité aux personnes en situation
de handicap

Porteur d'un handicap ou difficultés d’apprentissage ?
Contactez-nous en toute confidentialité, nous nous ferons un plaisir

de vous accompagner pour trouver ensemble une solution :
bp-dif-referents-handicap@chu-nantes.fr

Taux de satisfaction

95,6% de satisfaits

Note: 9,1/10

*
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I Intervenant(s)

Mme Véronique HEMION-BERTRAND
Praticienne de bien étre certifiée par I'école Européenne du Toucher
massage Infirmiére puéricultrice DE
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