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Le soin adapté aux étapes de la vie
Pédiatrie

LES BÉNÉFICES DU MASSAGE LORS
D’UN SOIN CHEZ LE NOURRISSON ET
LE PRÉMATURÉ

 Pré-requis

Etre professionnel de la petite enfance du milieu hospitalier et extra
hospitalier (puéricultrices, infirmières, auxiliaire de puériculture)

 Durée / Dates / Lieu
● 1 jour (date limite d'inscription J-15)

● 23 mai 2025

● 18 sept 2025

 Public

Infirmier Auxiliaire de puériculture Puéricultrice

 Tarif
● 250,00 €

 Objectifs

• Permettre aux professionnels de la petite enfance du milieu
hospitalier et extrahospitalier de pouvoir investir le massage dans
les soins aux nourrissons

 Modalités d’inscription
Bulletin d'inscription à renvoyer à :
Institut de Formation des Infirmiers Spécialisés
Département des Instituts de Formation
IFIS-Formation Continue
50, route de Saint-Sébastien
44093 Nantes cedex
bp-fc-ifis@chu-nantes.fr

 Programme

● Définition du massage et des différentes techniques

● Bénéfices du massage pour le nourrisson et le prématuré, ses
parents, les professionnels

● Liens entre le massage et les soins

● Intégration du massage dans les soins quotidiens aux bébés :
pratique et technique
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 Méthodes pédagogiques

● Apports théoriques

● Echanges sur les pratiques des participants et questionnement

● Travail en atelier et échanges avec les participants

● Pratique.

Modalités d'évaluation

● Test de positionnement au début et à la fin de la formation

● Un questionnaire de satisfaction est remis aux participants

● Une attestation est remise aux participants

Accessibilité aux personnes en situation
de handicap
Porteur d'un handicap ou difficultés d’apprentissage ?

Contactez-nous en toute confidentialité, nous nous ferons un plaisir
de vous accompagner pour trouver ensemble une solution :
bp-dif-referents-handicap@chu-nantes.fr

Taux de satisfaction
100% de satisfaits

Note: 9,5/10

 Intervenant(s)

• A. CORRE, Puéricultrice, instructrice en massage bébé certifiée
par l’association française de massage bébé
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